
 

対人援助技術の中で、昔の偉い人が７つの原則があると話していました。それを紹介したいと思います。 

① 個別化の原則 ② 意図的な感情表現の原則 ③ 統制された情緒関与の原則 ④ 受容の原則 

⑤ 非審判的態度の原則 ⑥ 自己決定の原則 ⑦ 秘密保持の原則  の７つになります。 

わかりにくいのでまとめると、 

『一人ひとり、相手の思いを理解し、受け止め、否定せず、相手の選択を尊重して、内緒にする』といった感じですかね。 
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