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広報 メゾン・クマムタ ＶＯＬ.１５４ 

社会福祉法人 恵春会 

基本理念 

 人間尊重の精神と人間平等の思想の実現 

方針 

1. 個人の自由と権利の尊重 

2. 自立への援助 

3. 施設は地域社会福祉の核となれ 

4. 職員は専門職としての誇りと研鑽を 
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釜賀様 中村様 

上村様   山内様 



 2 月より入所しました。 

歌うことが好きで、氷川きよしの

ズンドコ節と川中美幸さんの曲を

歌おう会で歌っています！！     

トランプも好きなので、仲間募集

中です。皆さん、宜しくお願いしま

す。 

 

 

  

  

給食だより 
 

～脱・一粒君～ 

日中活動予定表 
 

３月行事予定 

新利用者紹介 

林田様 

脳機能の維持にコリン 

 コリンは、ビタミンに似た働きをするビタミン様

物質で、脳神経や神経組織を構成するレシチンの材

料になっています。レシチンは、脳の神経伝達物質の

合成に必要な成分で、脳の健康維持には欠かせませ

ん。コリンやレシチンが不足すると、神経伝達物質が

生成されなくなり、記憶力の低下や認知症の要因と

なります。体内で合成されますが、食事からもしっか

り補給しましょう。 

おすすめの食材として【豚レバー】【卵】【落花生】 

【えんどう豆】があげられます。 

 

+☆音楽クラブ☆ 

１７日（水） 

☆歌おう会☆ 

１１日（木） 

☆レクリエーション☆ 

４日（木） 

☆絵画教室☆ 

６日（土）１４日（日） 

２０日（土）２７日（土） 

 

４日（木）・・・巡回図書 

１８日（木）・・巡回図書 

２２日（月）・・アジア開発事業協巡回 

（外国人技能実習生の視察） 



 

 

  

 

恐竜探しドライブに行きました！ 

 今月は、御船町近辺へ『恐竜を探せ！』ド

ライブに行きました。町の各所にある恐竜の

像を探して回りました。車内からでしたが、

屋根の上に登っている像もあり、見つけられ

ると驚いておられました。近くにも意外と面

白いところがありますね。 

★ 清田様 

３月１６日生 

 いつもニコニコ、笑顔が素敵

な清田さんです。お会いした時

にはお声掛けくださいね。

 

３月生まれのご利用者紹介！ 

 桜の木にもツボミが付き始め、少しずつ春を感じる

陽気になってきました。花粉に悩まされる季節でも

ありますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

 今回はこの場をおかりして、相談支援センター絆

よりご報告させていただきたいと思います。 

 平成２４年度より熊本市南２圏域において（現在：

飽田・天明・富合・城南圏域）熊本市より障がい者の

総合相談窓口としての委託を３期受け、９年の月日

が経ちました。 

令和２年度で３期目の委託期間が終わり、再度、委

託の公募を受ける年になります。 

結果として熊本市より南２圏域において来期の委

託の決定通知をいただくことができました。 

 今年は人員が増え、地域支援員という職種ができ

たことなど、新たに取り組むことが多く、現在はセン

ター全体の土台作りに没頭しております。 

 常に飛躍できるよう４期目もしっかり皆さんに寄

りそえる支援を心掛け今後もがんばりたいと思いま

す。 総合案内板 

事 業 所 



 

 

 

☆不知火コース☆ 

☆江津湖コース☆ 

先月より引き続き、昨年末より実施しておりますドライブ風景の写真を掲載させていただ

きます。※本人の希望により掲載しない場合もありますのでその際はご了承ください。 

２月１３日より、社会福祉法人恵春会にミャ

ンマーから外国人技能実習生４名（女性）が入

職され、うち 2名がくまむた荘に配属となりま

した。 

この外国人技能実習生制度とは、海外の人材

を受け入れて正当な賃金で働いてもらいなが

ら、日本の技術を学んでもらうことを目的とし

た国際貢献事業です。学んだ技術は母国に持ち

帰り生かしてもらうことを目指しています。実

習生の滞在期間は３年間の予定です。ご利用者

の皆さんは、技能実習生の来訪に備え、事前に

「ミャンマー」という国の場所や、文化・習慣

について学ぶ機会を持ち、心待ちにされていま

した。      

現在、実習生は職員指導のもとご利用者の日

常生活支援の研修中ですが、意欲的に一生懸命

取り組まれています。ご利用者、ご家族の皆様、

これから３年間どうぞよろしくお願いいたしま

す。実習生の自己紹介については来月号に掲載し

ます。 

 

祥麟館 

左の方：ザ・チ・ルインさん 

右の方：ノ・ム・ターさん 

ご利用者に対しての説明会の様子 

くまむた荘 

左の方：ス・ポン・チッさん 

右の方：ティーダ・シュエさん 


