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 秋の夜長、虫の音が心地よい季節となってきましたね。真夏の暑さが去り、少しずつ過ごし

やすい気温になっていくこの時期ですが、引き続き熱中症への注意が必要です。9月は雨や台

風の接近などで湿度が高くなり、熱中症になるリスクが高まります。秋だから、涼しくなって

きたから、と決して油断することなく、引き続きこまめな水分補給やバランスの良い食事に

気を配るようにしましょう。 

8月 28日（月）・29日（火）の

2日間で納涼祭を開催しました。 

福岡 忠之 

介護職 

増井 絹代 

介護職 

9月 18日（月） くまのしょうの１階にて『敬老会』

を行いました。また、16日（土）には山下様の 100歳 

のお祝いで熊本市よりお祝いに来られました。 

▲山下様 100歳のお祝い 

▲御利用者様と二人羽織 

緒方 和子 

介護職 


