
サロン名： 東阿高サロン 報告書

場　　所： 東阿高公民館
開催日時 令和２年　１２月　８日（　火　）　　１０：００　～　１２：００

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力事業所 ささえりあ城南

計　　９名 人　　数 ２名 ３名＋４名 ３名 ２名

内　　容 1.歌ってアンチエイジング～音楽で健康に～　　音楽療法士：遠山様

2.自宅でするおススメの体操　　理学療法士：村崎様

3.情報提供（空き家管理サービスについて）　ささえりあ城南

活動風景

体操②

主催者より挨拶

村崎様

体操風景 情報提供：ささえりあ城南

遠山様

歌ってアンチエイジング・体操

岡様


