
サロン名： いきいき健康教室 報告書

場　　所： 城南老人福祉センター
開催日時 令和5年 11月　　29日 10:30 ~11:45 

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　18名 人　　数 0名 24名 1名 1名

内　　容 1.肩凝り体操 10:30～ ささえりあ城南　二宮対応宮川

2.悪質商法の被害に遭わないために10:45～ 熊本市消費者センター

消費生活アドバイザー 江上氏

活動風景

活動風景１

活動風景２

熊本市消費者センター

消費生活アドバイザー

自分のところやお友達におかし

な電話がかかってきたという経験

がある方もおられました。

いつ自分が被害にあってもおか

しくないと、皆様、興味津々で聞か

れてました。


