
サロン名： 塚原自治会イキイキふれあいサロン 報告書

場　　所： 塚原公民館
開催日時 令和　6年　1 月　9日（　火　）　　１０：００　～　１１：００

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　19名 人　　数 1名 18名 2名 1名

内　　容

10:00～ Curuto   理学療法士    高木  翔様    ･   榎 祐志様

活動風景

自己紹介 左）高木PT 右）榎開会挨拶 自治会長挨拶

準備運動 ﾊﾞﾗﾝｽ歩行


