
サロン名： 豊田健康ひろば 報告書

場　　所： 豊田コミュニティセンター

開催日時 令和 7年9月19日（金） 　14：45　 ～　15 ：45

参加者数 内　　訳 男性 女性 関係者 ささえりあ

計　　11　名 人　　数 1名 10名 1名 1名

内　　容

活動風景

①準備体操　　　　　　　　　　ささえりあ　：早野

②タオル体操・脳トレ体操　　　南部広域HP　：本島OT

タオル・脳トレ体操


