
サロン名： イキイキ健康教室 報告書

場　　所： 老人福祉センター

開催日時

参加者数 男性 女性 学生 ささえりあ

計　27　名 ０名 25名 ０名 ２名

内　　容

活動風景

10:30～　体操

10:40～　権利擁護の必要性について（ささえりあ　米村）

10:45～　備えましょう『任意後見制度』とは（熊本市成年後見センター：佐藤氏）

11:30～40　体操


