
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

3 4 5 6 7 8 9
体重測定

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

10 11 12 13 14 15 16
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

17 18 19 20 21 22 23
いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

24/31 25 26 27 28 29 30
誕生会
週間

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

笑輪
しょうりん 8月号

祥麟館デイサービスセンター広報紙

令和7年

・宮崎 フクエ様 昭和 ６年 ８月２０日生 ９４歳

・松田 多恵子様 昭和 ８年 ８月１４日生 ９２歳

・坂本 統 子様 昭和２７年 ８月１０日生 ７３歳

・松岡 喜美子様 昭和３２年 ８月１４日生 ６８歳

★今月のお誕生者紹介

納涼祭

夏はこれからが本番です！

今年の夏の平均気温は全国的に平年より高く、暑い夏になりそ

うです。水分をこまめにとり、室温を涼しく調節し、生活のリ

ズムを整えるなど十分な対策と予防を行い、暑い夏を健康に過

ごしましょう！！



今年の納涼祭は、8月18日(月)～２0日(水)に予定していす。

みなさんお楽しみに～♪

口腔の健康は全身の健康と密接に関連しています。

誤嚥性肺炎などのリスクを減らすためにも、口腔ケアが必要とされてい

ます。お口の体操も行いながらいつまでも健康で美味しい食事を食べま

しょう！

現在行っている内容です。

【※発音・発声訓練はコロナ等の

感染状況を見て実施しています。】※口腔体操の例です。

当施設ではこれまで祥麟館特別養護老人ホームの取り組みや行事等につ

いて、公式Instagram（インスタグラム）アカウントを通じて発信してまいりまし

た。このたび新たに、祥麟館デイサービスセンターでの日々の活動や、利用

者様のご様子なども追加して、９月より掲載していくこととなりました。

写真や動画の掲載にあたっては、事前に同意書にご署名いただいた方のみ

を対象といたします。

今年の春,夏は、外庭に「オクラ」「ゴーヤ」

「レタス」「カボチャ」を植えて育てています！

強い日差しにも負け

ないような野菜が

育ってきてます！

                 


